
D;k 'kjhj ds vaxksa esa  f;u&;kax fl)kUr ?kfVr gksrk gS\
(Whether Yin-Yang principle is applicable on bodily organ)

lalkj dh lkjh xfrfof/k;k¡ ,d&nwljs ds lg;ksx ,oa fu;a=.k ls lapkfyr gksrh gSaA izk;% izR;sd 
oLrq dh rhu voLFkk;sa gksrh gSA tUe vkSj e`R;q ds chp thouA nksuksa vafre Nksj 
,d&nwljs ds iwjd gksrs gSaA tSls fnu&jkr] vU/ksjk&izdk'k] Åij&uhps] vkxs&ihNs] 
ifr&iRuh] B.Mk&xje] ikstsfVo&usxfVo] pqEcd ds mÙkjh vkSj nf{k.kh /kqzoA ftl 
izdkj xkM+h dh xfr czsd }kjk fu;af=r gksrh gS] mlds fcuk okgu dk mi;ksx ugha fd;k 
tk ldrk] Bhd mlh izdkj 'kjhj esa fdlh Hkh vax dh dk;Ziz.kkyh iw.kZr;k Lora= ugha 
gksrhA izR;sd vax dk iwjd vFkok lg;ksxh vax vo'; gksrk gS vkSj tc mu lg;ksxh 
vaxksa esa vlarqyu gks tkrk gS rks Hkh jksx dh fLFkfr curh gSaA ykse&foykse vFkok 
f;u&;kax dk fl)kar izd`fr ds lukru fu;eksa ij vk/kkfjr gS] ijUrq vk/kqfud vaxzsth 
fpfdRlk ,oa fofHkUu vU; fpfdRlk i)fr;ksa esa ;g fl)kUr xkS.k gSA Qyr% tks vax 

jksxxzLr gksrk gS mlh esa mldk dkj.k <wa<k tkrk gS rFkk mlh vax ds mipkj dks izkFkfedrk nh tkrh gSA tSls 
ân; ds jksx esa ân; ls] Mk;fcVht dk mipkj iSfUØ;kt vkSj nes dk mipkj QsQM+s ds ek/;e ls gh fd;k 
tkrk gSA vk¡[k] ukd] dku] ân;] xqnsZ vkfn vaxksa ds fo'ks"kK vyx&vyx gksrs gSaA vr% os bl ckr dh 
dYiuk Hkh ugha dj ldrs fd dHkh&dHkh jksx dk dkj.k f;u&;kax fl)kar ds vuqlkj mldk iwjd vax Hkh 
gks ldrk gSA ân; dk NksVh vkar] QsQM+s dk cM+h vkar] frYyh o iSfUØ;kt dk vkek'k;] xqnsZ dk ew=k'k;] 
fyoj dk fiÙkk'k; vkSj efLr"d dk ukM+h laLFkku vkfn Hkh gks ldrk gSA fdlh O;fDr dh iRuh cgqr T;knk 
chekj gS vkSj mlds dkj.k ifr dk mnkl] rukoxzLr vFkok nq%[kh gks tkuk LokHkkfod gSA ;fn ifr dk 
ruko ,oa nq%[k feVkuk gS rks iRuh dks jksxeqDr djuk gksxkA iRuh dks jksx eqDr fd;s fcuk ifr rukoeqDr 
ugha gks ldrk vFkok ml cqf<+;k okyh dFkk fpfjrkFkZ gks tkosxh ftldh lqbZ rks ?kj esa xqe gks xbZ gS] ijUrq ?kj 
esa va/ksjk gksus ds dkj.k og ckgj izdk'k esa <wa<rh gSA mlh izdkj dHkh&dHkh jksx dk dkj.k dqN vkSj gksrk gS 
ysfdu funku ,oa mipkj dqN vkSj fd;k tkrk gSA ,slk djus ls leL;k dk lek/kku dSls gks ldrk 
gS\ifj.kkeLo:i ân;] e/kqesg] vLFkek tSls vusd jksxksa dks vk/kqfud fpfdRlk i)fr vlk/; ekurh gSA 
thou Hkj jksxh dks nok ij vkfJr gksuk iM+rk gSA vU; Lokoyach fpfdRlk esa mudk izHkko'kkyh LFkk;h 
mipkj lEHko gksrk gS rFkk jksxh dks nok ij vkfJr ugha jguk iM+rkA
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