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D;k 'kjhj esa vdsyk jksx ijs'kku dj ldrk gS\
;fn gekjs 'kjhj ds fdlh Hkkx esa dksbZ rh{.k oLrq tSls fiu] lqbZ] dkaVk vkfn pqHks rks lkjs 'kjhj esa NViVkgV gks 

tkrh gSA vka[kksa esa ikuh vkus yxrk gS] eqag ls ph[k fudyus yxrh gSA 'kjhj dh lkjh bfUnz;ka vksj 

eu viuk dk;Z jksd dj {k.k Hkj ds fy;s ml LFkku ij dsfUnzr gks tkrs gSaA ml le; u rks e/kqj 

laxhr lquuk gh vPNk yxrk gS vkSj u euHkkou lqUnj n`';ksa dks ns[kukA u galh&etkd vPNh 

yxrh gS vkSj u vius fiz;tu ls ckrphr vFkok vPNs  ls vPNk [kkuk] ihuk vkfnA gekjk lkjk 

iz;kl lcls igys ml pqHku dks nwj djus esa yx tkrk gSA tSls gh pqHku nwj gksrh gS] ge jkgr 

vuqHko djrs gSaA dgus dk rkRi;Z ;gh gS fd pkgs pqHku gks ;k vka[kksa esa dksbZ cká dpjk pyk 

tk;s vFkok Hkkstu djrs le; xyrh ls Hkkstu dk dksbZ va'k Hkkstu uyh dh ctk; 'okl uyh esa 

pyk tk;s rks 'kjhj rqjUr izfrfØ;k dj ml leL;k dk izkFkfedrk ls fuokj.k djrk gSA ftl 

'kjhj esa bruk vkilh lg;ksx] leUo;] leiZ.k] rkyesy ,oa vuq'kklu gks vFkkZr~ 'kjhj ds 

fdlh Hkkx esa nq%[k ls lkjk 'kjhj nq%[kh gks rks D;k ,sls 'kjhj esa NksVs&eksVs jksx iui ldrs gSa\ okLro esa vizkd`frd thou 

thus ds dkj.k 'kjhj dh jksx izfrdkjkRed {kerk {kh.k gksus yxrh gSA ifj.kke Lo:i 'kjhj esa lSadM+ksa vizR;{k jksx 

vUnj gh vUnj iuius yxrs gSa] ftudh rjQ gekjk /;ku izk;% ugha tkrk gS vkSj ge mu jksxksa ds dkj.kksa dh iw.kZ mis{kk 

djus yxrs gSaA fpfdRldksa }kjk ftu y{k.kksa ds vk/kkj ij jksxksa dk funku vkSj ukedj.k fd;k tkrk gS] os vdsys jksx 

ugha gksrs] vfirq jksxksa ds ifjokj ds usrk gksrs gSa] ftUgsa lSadM+ksa vizR;{k lgk;d jksxksa dk leFkZu izkIr gksrk gS] ijUrq vkt 

ds fpfdRldksa dk izk;% vizR;{k jksxksa dh rjQ /;ku gh ugha tkrk vkSj u os lgk;d jksxksa dks jksx ekurs gSaA mipkj djrs 

vkSj djokrs le; gekjk lkjk iz;kl cká y{k.kksa  dks nwj dj uke/kkjh jksxksa ls jkgr ikus dk gh gksrk gSA

vkt LokLF; foKku esa y{k.kksa ds vuqlkj jksxksa ds vyx&vyx uke nsdj mudh O;k[;k;sa dh tk jgh gSaA 'kjhj 

dks VqdM+ksa&VqdM+ksa esa foHkkftr dj mipkj vkSj funku fd;k tk jgk gSA iw.kZ 'kjhj ij iM+us okys jksx ds izHkkoksa dh mis{kk 

ds dkj.k funku vkSj mipkj vkaf'kd ,oa v/kwjk gh gks ldrk gSA jksx ds ewy dkj.kksa dks xkS.k fd;k tk jgk gSA ekuksa isM+ 

dks lqjf{kr j[kus ds fy;s mldh tM+ dks lhapus dh ctk; lw[ks Qwy] iÙkksa dks ikuh fn;k tk jgk gSA tura= esa usrk dks 

gVkus dk ,d mik; gSA ftl lg;ksx vkSj leFkZu ls mldk p;u gksrk gS mldh Bhd foijhr izfØ;k ¼vlg;ksx ,oa 

fojks/k½ }kjk mldks gVk;k tk ldrk gSA fcuk leFkZdksa dks vyx fd;s] tSls usrk dks cnyuk ljy ugha] mlh izdkj jksx 

esa vizR;{k lg;ksfx;ksa dh mis{kk dj jksx ls iw.kZ :i ls eqä  djus dk nkok [kks[kyk yxrk gSA ,slk funku vkSj mipkj 

v/kwjk gh gksrk gSA ,slh fpfdRlk dks oSKkfud ekuus dk nkok D;k rdZlaxr  gS\
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