
deksZ ls izHkkfor LokLF;
(Health influenced by Karma )

tks tUe ysrk gS] og ,d fnu vo'; ejrk gS] ijUrq dkSu] dc] dgk¡ vkSj dSls ejsxk\vkt dk fpfdRlk 

foKku vFkok vuqHkoh fpfdRld Hkh crykus esa vleFkZ gSaA ,d tSlh ?kVuk dk izHkko lHkh ij 

,d tSlk D;ksa ugh iM+rk\,d O;fDr lk/kkj.k lh izfrdwyrk] jksx vkfn esa fopfyr gks tkrk gS] 

tcfd nwljk fodVre ifjfLFkfr;ksa] vlk/; ,oa laØked jksxksa vFkok d"V ds le; Hkh 

fopfyr D;ksa ugha gksrk\ vkRek ij fyIr deksZa ds vuqlkj gh izkf.k ek= dks okrkoj.k vkSj 

ifjfLFkfr;k¡ feyrh gSA 'kjhj] eu vkSj Hkkoksa dh fLFkfr curh gSA ftldh vfHkO;fDr ok.kh }kjk 

vkSj 'kjhj esa vo;oksa ds ifjorZu ds :i esa gksrh gS vkSj vUr esa jksxksa dk dkj.kA

nqfu;k¡ esa dksbZ nks O;fDr iw.kZ :i ls 'krizfr'kr ,d tSls D;ksa ugha gksrs\lHkh O;fDr;ksa dk 

vk;q"; leku D;ksa ugha gksrk\lHkh O;fDr;ksa dh e`R;q dk <ax ,d tSlk D;ksa ugha gksrk\ dksbZ yEcs 

le; rd vlk/; jksx ls ihfM+r gksus ds ckotwn] fnujkr rM+irs gq, rFkk e`R;q dh pkguk djrs gq, 

Hkh D;ksa ugha ejrk\blds foijhr dHkh&dHkh cká :i ls iw.kZ LoLFk fn[kus okys vFkok dHkh&dHkh pUn ?k.Vksa 

i'pkr~ gh lalkj ls fonk D;ksa gks tkrs gSa\gekjh vk;q dk fu/kkZj.k dSls gksrk gS\dkSu vkSj dc djrk gS\mldk D;k 

vk/kkj vFkok ekin.M gksrk gS\vuqHkoh T;ksfr"k 'kkL=h thou dh egRoiw.kZ ?kVukvksa dh iwoZ esa tkudkjh dSls nsrs gSa\ 

D;k vkt ds fpfdRld LokLF; ds lEcU/k esa ,slh tkudkjh ckY;dky esa gh nsus dk nkok dj ldrs gS\tUe ls gh dksbZ 

O;fDr us=ghu] cgjk] ewd] fodykax vFkok vlk/; jksxksa ls dHkh&dHkh D;ksa ihfM+r gksrk gS\blds foijhr pUn 

O;fDr LoLFk vkSj jksxeqDr D;ksa gksrs gSa\,d lEiUu ifjokj esa tUe ysrk gS] nwljk vHkkoxzLr ifjokj esa D;ksa\,d dks 

vPNk] mPp dqy feyrk gS nwljk uhp dqy esa D;ksa tUe ysrk gS\,d dh cqf)] izKk iz[kj gksrh gS rks vU; vKkuh] ew[kZ 

vFkok vYi cqf) okyk D;ksa gksrk gS\ ,d lR;kxzgh gksrk gS rks nwljk tkurs] ekurs gq, Hkh feF;k lksp vFkok nqjkpj.k 

okyk D;ksa gksrk gS\lq[k&nq%[k] la;ksx&fo;ksx] vuqdwy&izfrdwy] vPNh&cqjh izo`fÙk;ksa dk lapkyu o fu;a=.k dkSu 

vkSj dSls djrk gS\lHkh dks ,d tSlh ifjfLFkfr;k¡ vkSj okrkoj.k D;ksa ugha feyrk\ftl izdkj fdlh dkj[kkus esa 

fufeZr oLrqvksa dk vkdkj] {kerk,¡ izk;% ,d tSlh gksrh gS] oSls gh lkjs psruk'khy izk.kh ,d tSls D;ksa ugha gksrs\lHkh 

dk LokLF;] fpUru] euu] lksp] n`f"Vdks.k HkkX;] {kerkvksa dk fodkl ,d tSlk D;ksa ugha gksrk\ge tks Hkh dk;Z ;k 

ifjJe djrs gSa] D;k mldk iw.kZ izfrQy ges'kk izkIr gksrk gS\D;k dHkh&dHkh HkkX; ls visf{kr iq#"kkFkZ fd, fcuk 

fdlh dks in] iSlk vkSj lÙkk rks ugha feyrh\,sls vusd iz'u gSa tks vkRek ds vfLrRo rFkk mldks izHkkfor djus okys 

deksZa dh lÙkk Lohdkj djus ds fy, foo'k djrs gSaA gekjk thou deZ dh lhekvksa ls c¡/kk gqvk gksrk gSA
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