
ltxrk gh LokLF; gS
vkt gekjs LokLF; ij pkjksa rjQ ls 

vkØe.k gks jgk gSA LokLF; ea=ky; dh uhfr;ksa 
esa LokLF; xkS.k gSaA Hkzked foKkiuksa rFkk LokLF; 
ds fy;s gkfudkjd iznwf"kr i;kZoj.k] nqO;Zluksa 
,oa nq"izo`fÙk;ksa ij izHkko'kkyh dkuwuh izfrca/k 
ugha gSA vfirq os ljdkjh laj{k.k esa iui jgh gSA 
vkt jk"Vªh;rk] uSfrdrk] LokLF; ds izfr 
ltxrk FkksFks ukjksa vkSj vU/kk%uqdj.k rd lhfer 
gks jgh gSA ifj.kkeLo:i tks ekalkgkj ,oa Fast 

Food ugha f[kykuk pkfg;s o f[kyk;k tk jgk gSA 
tks 'kjkc ,oa B.Ms is; ugha fiykuk pkfg;s mls 
ljdkj iSls ds yksHk esa fiyk jgh gSA tks 
dkeokluk] Øwjrk] fgalk vkfn ds n`';ksa dks 
lkoZtfud :i ls Vh-oh ij ugha fn[kk;k tkuk 
pkfg;s] euksjatu ds uke ij fn[kk;k tk jgk gSA 
tks ugha i<+kuk pkfg;s og i<+k;k tk jgk gS rFkk 
tks lekt ,oa jk"Vª ds fy;s Sex Education 
¼;kSu f'k{kk½ tSlh ?kkrd xfrfof/k;k¡ gSa] os 
fu%ladksp djokbZ tk jgh gSA vr% LokLF; 
izsfe;ksa dks mipkj esa vU/kk%uqdj.k ls cpus gsrq 

Lo;a dh ltxrk vko';d gSA iqLrd esa gkL; ,oa pSrU; fpfdRlk }kjk dSls LoLFk jgk tk ldrk 
gS\lgh nokvksa dk p;u dSls djsa\LokLF; ds vuq:i gekjh fnup;kZ dSlh gks] tSls fo"k;ksa ij rkfdZd 
fpUru izLrqr gSA
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