
cqf)eku O;fDr dk vkgkj ekalkgkj ugha gks ldrk
vKku lHkh nq%[kksa dk ewy gSA vKku ds dkj.k gh ekuo ln~fpUru ls vyx gks viuk Hkyk&cqjk 

lkspus esa vleFkZ gS rFkk eu ,oe~ bfUnz;ksa dk xqyke cu y{;ghu thou th jgk gSA 
foKku dh nqgkbZ nsus okys lR; dks tkurs ,oa ekurs gq, Hkh udkj jgs gSaA mudk thou 
izn'kZu] foKkiu ,oa 'kh?kzkfr'kh?kz ykHk ikus dh Hkkouk ls nh?kZdkyhu nq"izHkkoksa dks 
le>us esa vleFkZ gksrk tk jgk gSA vkt dk ekuo foosd'kwU; cu vk¡[ksa gksrs gq, Hkh 
Bksdjsa [kk jgk gS] rFkk vewY; ekuo thou dks fo"k; d"kk;ksa dh r`fIr ds {kf.kd vkuUn 
esa O;FkZ xaok lPps lq[k ls oafpr gks jgk gS vkSj nh?kZdky rd LoLFk jgus dh dyk Hkwy 
jgk gSA LoLFk jgus ds fy;s 'kkjhfjd] ekufld ,oa vk/;kfRed larqyu vko';d 
gksrk gS ijUrq larqfyr vkgkj dh izsj.kk nsus okyksa dk fpUru {kf.kd ykHk rd gh lhfer 
gks jgk gSA os tkurs gSa fd ekufld fLFkfr dk euq"; dh LoLFkrk esa cgqr cM+k ;ksxnku 

gksrk gS] fQj Hkh os mldks udkj jgs gSaA tks vkgkj gekjh ekufldrk dks fcxkM+rk gS og dSls larqfyr vkgkj 
ekuk tk ldrk gS\ ;g lHkh cqf)eku O;fDr;ksa ds fy;s fpUru dk iz'u gSA vr% esjk lHkh O;fDr;ksa ls fouez 
vuqjks/k gS fd os fuEu fcUnqvksa ij fpUru dj vius vkgkj ds ckjs esa lgh QSlyk djsa] dgha os xyr /kkj.kkvksa 
ds f'kdkj rks cus gq, ugha gSa\

ekalkgkj gsrq ekjs tkus okys tkuojksa ds jksxksa dk izHkko&
D;k ftu tkuojksa dk o/k fd;k tkrk gS] mu i'kqvksa ds LokLF; dk ijh{k.k gksrk gS\dgha os vlk/; 

jksxksa ls ihfM+r rks ugha gksrs\ dgha ekal ds lkFk tkuojksa ds jksx ,oa eokn rks ekalkgkj djus okyksa ds 'kjhj esa 
izos'k ugha djrs\ ̂ ^tgj mckyus ls ve`r ugha cu tkrkA**

tSlk [kk;s vUu oSlk gks;s eu&
D;k tkuoj g¡lrs&g¡lrs viuh bPNk ls ejrk gS\ftl funZ;rk] Øwjrk] csjgeh ls mudks ekjk tkrk 

gS] ml okrkoj.k ls mRiUu ruko] Hk;] ?kcjkgV] NViVkgV vkfn i'kqvksa ds ekal dks fo"kSyk cuk nsrs gSa] tks 
ekalkgkj ds lkFk ekalkgkfj;ksa ds 'kjhj esa izos'k dj Hkfo"; esa vusd vlk/; jksxksa dk dkj.k curs gSa] mudh 
ekufldrk dks fod`r cukus esa lgk;d gksrs gSaA blhfy, rks dgk gS&^^tSlk [kkos vUu oSlk gksos eu**A

ekalkgkj esa jksx ds dhVk.kqvksa dh mRifÙk&
psruk'khy thoksa esa e`R;q ds i'pkr~ gkfudkjd dhVk.kqvksa dh mRifÙk vf/kd ,oa 'kh?kz gksrh gSA blh 

dkj.k e`R;q gksus ds i'pkr~ e`rd dks tYnh ls tYnh tyk;k vFkok nQuk;k tkrk gSA 'ko;k=k esa Hkkx ysus 
okys vius 'kjhj dh 'kqf) gsrq izk;% Luku djrs gSaA D;k i'kqvksa dk o/k djrs gh ekal dk Hk{k.k dj fy;k tkrk 
gS\ vxj ugha rks D;k rc rd mlesa gkfudkjd dhVk.kq mRiUu gks vklikl ds okrkoj.k dks nwf"kr ugha 
djrs\D;k ekalkgkfj;ksa dk isV e`r tkuojksa dk dfczLrku gS\

foijhr xq.k okys jä  dk nq"izHkko&
jksxh dks tc jä dh vko';drk gksrh gS rc MkWDVj ml jksxh ds xzqi dk gh jDr D;ksa nsrs gSa\D;k 
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ekalkgkjh ,slk nkok dj ldrs gSa fd ekal ds lkFk tks [kwu dk va'k isV esa tkrk gS] og muds xqzi dk gh gksrk 
gS\ D;k foijhr xq.k okyk jDr ,oa ekal 'kjhj esa gkfu rks ugha igq¡pkosxk\

ekuo ds fy;s 'kkdkgkj vko';d&
D;k dksbZ O;fDr yEcs le; rd ds fy, flQZ vdsys ekalkgkj ij fuHkZj jg ldrk gS\ugha ! mldks 

'kkdkgkj rks djuk gh iM+rk gSaA ijUrq vdsys 'kkdkgkj ij O;fDr thou Hkj jg ldrk gSA vr% Li"V gS fd 
euq"; dh 'kkjhfjd jpuk 'kkdkgkj ds fy;s gh mi;qä gS] ekalkgkj ds fy;s ughaA isVªksy dh xkM+h Mhty ;k 
dsjksflu T;knk ugha py ldrhA mlh izdkj 'kkdkgkjh lajpuk okyk ekuo ;fn ekalkgkj djsxk rks tYnh 
jksx xzLr gksxkA

nwf"kr rjaxksa ds nq"izHkko&
vkt rjaxksa ds egÙo ls dkSu ifjfpr ugha\Vh-oh-] jsfM;ks] LVs'kuksa ls izlkfjr jax] :i] 'kCn ,oa 

n`';ksa dh rjaxs {k.k ek= esa lkjs fo'o esa izlkfjr gks tkrh gSa ,oa mu n`';ksa dks gtkjksa ehy nwj cSBk O;fDr 
mlh {k.k ns[k ldrk gSA nwjLFk fpfdRlk vFkok Mkmftax djus okys gtkjksa ehy nwj cSBs O;fDr ds 'kjhj ds 
NksVs&ls&NksVs vo;o tSls jDr dh cwUn] uk[kwu] cky] Fkwd vkfn ds ek/;e ls jksx dk funku ,oa mipkj 
djrs gSaA rc D;k ekalkgkj ds lkFk 'kjhj esa izos'k djus okyh ejs gq, tkuojksa dh cnnqvkvksa dh rjaxsa ekuo ds 
vkpkj&fopkj] jgu&lgu] fpUru&euu dks izHkkfor ugha djsaxh\ n;k /keZ dk ewy gS vkSj fgalk iki dk 
eq[; dkj.k gSA ekalkgkj fujkijk/k izkf.k;ksa ds lkFk ?kksj fo'okl?kkr gSA fo'okl?kkr egk iki gSA  blhfy;s 
lHkh /keksZa esa vfgalk] d#.kk] n;k] izse] lgkuqHkwfr] ijksidkj dks /keZ ekuk x;k gS rFkk nwljksa dks nq%[k nsus 
dks egkiki cryk;k x;k gSA lHkh /keZizorZdksa us ekalkgkj dk fu"ks/k fd;kA ijUrq mUgha ds vuq;k;h vkt 
i'kqcfy ,oa dqckZuh ds uke ij viuh Lokn&yksyqi LokFkhZ izo`fÙk ds dkj.k fgalk esa fyIr gksa] ekalkgkj dh 
izsj.kk djsa] fdruk folaxr gS\

ekalkgkj fdruk U;k; laxr\
vxj dksbZ euq"; dks [kk tkrk gS rks mldks ujHk{kh dgk tkrk gSA ,sls tkuojksa dks yksx ftUnk ugha 

jgus nsrsA ijUrq ekalkgkjh thou&i;ZUr fdrus izkf.k;ksa dh gR;k dj [kkrk gS] fQj Hkh ,sls ekuo dks lH;] 
cqf)eku ekuuk dnkfi U;k; laxr ugha gSA

tSlk djsxs oSlk Qy feysxk&
;fn vkids cPps dks dksbZ ekj Mkys] ml ij Øwjrk djs] vR;kpkj djs rks D;k ml O;fDr ij vki 

izlUu gksaxs\dHkh ughaA ;Fkk'kfDr vki mldks n.M nsaxsA vr% viuh lqj{kk ,oa izlUurk pkgus okyksa dks 
nwljksa dh lqj{kk ,oa [kq'kh iznku djuk pkfg;sA izR;{k&vizR;{k :i ls thoksa ij gksus okyh Øwjrk esa lgHkkxh 
ugha cuuk pkfg;s] tks izk.k ge ns ugha ldrs mldks ysus dk gesa dksbZ vf/kdkj ughaA ;g viuh uhprk] LokFkZ 
,oa rkdr dk nq#i;ksx gS] dk;jrk gS] izd`fr ds fu;eksa dk mYya?ku gS rFkk vU;k;] vR;kpkj dk izrhd gS] 
ftldk ifj.kke ekalkgkfj;ksa dks Hkfo"; esa fuf'pr :i ls Hkqxruk gh iMs+xkA

^^lq[k fn;k lq[k gksr gS** gesa ogh feyrk gS tks ge nwljksa dks nsrs gSaA ;g txr fØ;k&izfrfØ;k] 
/ofu&izfr/ofu ls ;qä gSA ?k`.kk ;k izse tks Hkh ge nsaxs ogha ge ij ykSVdj vkus okyk gSA tSlk cht cks;saxs oSlk 



gh Qy feysxkA vr% lkjs izk.kh txr dh ge ls vis{kk gS fd tSlk ge nwljksa ls pkgrs gSa] oSlk gh O;ogkj vU; 
thoksa ds izfr djsaA izd`fr dk n.M nsus dk viuk vyx gh fo/kku gSA ̂ ^ogk¡ nsj gks ldrh gS va/ksj ugha gS** tks 
izd`fr ds bl vVwV fl)kUr dks udkjrk gS] mldks iNrkuk iM+rk gSA vijk/k ds izFke iz;kl esa n.M ls cp 
tkus okyk ;fn viuh lQyrk ij xoZ djs] rks ;g mldh ew[kZrk gh le>uh pkfg;sA

ekalkgkj vKkurk dk izrhd &
mi;qZä rF;ksa ls Li"V gS fd ekalkgkj gkfudkjd gS] nq%[knk;h gS] jksxksa ls izse djkus okyk gS] 

ik'kfod o`fÙk;k¡ c<+kus okyk gS] O;fDr dks Øwj] funZ;] ân;ghu] vlaosnu'khy] vla;eh] ikih cukus okyk 
gSA  vr% ekuoh; vkgkj dSls gks ldrk gS\LokLF; dh n`f"V ls ekalkgkj ls ykHk de gkfu;k¡ T;knk gSA 
ekalkgkj ?kkVs dk lkSnk gSA vr% tks ekalkgkj dh izsj.kk nsus okys gSa os mlds nq"izHkkoksa dh vuns[kh dj 
tulk/kkj.k dks xqejkg dj jgs gSaA lR; dh vius vuqdwy O;k[;k;sa dj vlR; iks"k.k dj jgs gSaA 

ekalkgkj ds izfr LokLF; ea=ky; dh  mis{kk &
vkt gekjk nqHkkZX; gS fd gekjk ea=ky; viuh vltxrk] vuSfrdrk] vnwjnf'kZrk] iwokZxzg ,oa 

vKku ds dkj.k mi;qZä rF;ksa ij bZekunkjh iwoZd fpUru ugha dj jgk gS] vfirq ekalkgkj dks izksRlkgu 
nsdj turk ds LokLF; ds lkFk f[kyokM+ dj jgk gSA ifj.kkeLo:i jksx ,oa jksfx;ksa dh la[;k esa rhoz xfr ls 
o`f) gks jgh gSA jk"Vª esa iznw"k.k c<+ jgk gSA i;kZoj.k fcxM+ jgk gSA vU;k;] vR;kpkj c<+ jgs gSaA HkwdEi ,oa 
vU; izkd`frd vkinkvksa dh laHkkouk,¡a vf/kd gks x;h gSA LokLF; ds uke ij gksus okyk vjcksa #i;ksa dk [kpZ 
LokLF; lq/kkjus ds ctk; fcxkM+us esa lgk;d cu jgk gSA

[kku&iku esa cqf)eku dkSu\
vius LokLF; dh j{kk djus okyk ;k mis{kk djus okyk\viuh {kerkvksa dk lnqi;ksx djus okyk 

vFkok nq:i;ksx ;k viO;; djus okyk\n;kyq ;k Øwj] LOkkFkhZ ;k ijekFkhZ\] vfgald ;k fgald\ vU; 
izkf.k;ksa ds izfr eS=h vkSj izse dk vkpj.k djus okyk ;k }s"k vkSj ?k`.kk QSykus okyk\ thvksa vkSj thus nks ds 
fl)kUrksa dks ekuus okyk ;k nwljksa dks LokFkZ gsrq d"V nsus okyk] lrkus okyk ;k u"V djus okyk mi;qZDr 
ekin.Mksa ds vk/kkj ij gh euq"; dks lH;] ltx] lnkpkjh vkSj cqf)eku vFkok vlH;] vltx] nqjkpkjh 
vkSj ew[kZ le>k tkrk gSA vius&vius [kkus dh vknrksa ds vk/kkj ij ge Lo;a fu.kZ; djsa fd gekjk [kku&iku 
fdruk cqf)eÙkkiw.kZ gSa\

cqjkbZ dks tkurs] ekurs gq, Hkh tks u Lohdkjs ml O;fDr] lekt] ljdkj dks dSls cqf)eku 
le>k tk,] izR;sd fpUru'khy izk.kh ds fy;s fpUru dk iz'u gS\

& MkW- papyey pksjfM;k
pksjfM;k Hkou] tkyksjh xsV ds ckgj]
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