
lSdM+ksa jksxksa dh ,d nok & f'kokEcq
vkt oSKkfud iz;ksxksa }kjk ;g fl) gks pqdk gS fd f'kokEcq 'kjhj ls xqnksZ }kjk jDr dks 'kqf)dj.k ls izkIr 

thouksi;ksxh ty dk og Hkkx gS] ftlesa 'kjhj ds fy, mi;ksxh lSdM+ksa ,sls rRo gksrs gSa] ftudk 
'kjhj rRdky mi;ksx ugha dj ikrk vkSj mudks lap; djus rFkk j[kus ds fy, 'kjhj esa vyx 
O;oLFkk ugha gksus ls mldks folftZr djuk iM+rk gSA ,sls mi;ksxh rÙo tks vko';drk ls T;knk gksrs 
gSa] f'kokEcq ds ek/;e ls 'kjhj ds ckgj vkrs gSaA tSls vc dHkh gekjs ikl iSls vf/kd gksrs gSa] rRdky 
ftudh vko';drk u gks] rks ge ml /ku dks cSad vFkok vU; fdlh ds ikl tek djok nsrs gSa] rkfd 
vko'drk iM+us ij ge mUgsa iqu% izkIr dj ldsaA mlh izdkj f'kokEcq xank] [kjkc] fo"kSyk] 
gkfudkjd] fotkrh; rÙo ugha gS] vfirq LokLF;o/kZd] thouksi;ksxh 'kjhj }kjk fufeZr 
jklk;fud iz;ksxksa }kjk cuk ty gSA f'kokEcq esa lSadM+ksa mi;ksxh [kfut] jlk;u] gkjeksUl] 
,UtkbZEl] foVkehu] {kkj] iks"kd rÙo] fo"k uk'kd inkFkZ rFkk jksx fuokjd] ihM+k dks 'kkUr djus 
okys] 'kjhj dh izfrjks/kd {kerk vkSj rkdr c<+kus okys rÙo gksrs gSa] tks fuf"Ø; vaxksa dks lfØ; 

cukus] jDr ds 'kqf)dj.k] ikpu ,oa 'olu ra= tSls&fofHkUu 'kkjhfjd fØ;kvksa dks lqO;ofLFkr] fu;fU=r vkSj larqfyr 
j[kus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSA

f'kokEcq esa midkjd rFkk jksx izfrdkjd ,sls funksZ"k jklk;fud rÙo feys gSa] tks jksxh vkSj fujksxh nksuksa ds fy;s 
mikns; gksrs gSaA QyLo:i fo'o ds vk/kqfud nok fuekZrkvksa us f'kokEcq ls izkIr thouksi;ksxh vko';d rÙoksa rFkk vU; 
HkkSfrd rÙoksa ds ;ksx ls dSUlj] ,M~l] Vh-ch-] ân; jksx] nek] uiqladrk] xqnkZ vkfn ds vlk/; jksxksa ds mipkj gsrq cgqewY; 
izk.knkf;uh nokb;ksa vkSj batsD'kuksa dk O;kid iSekus ij fuekZ.k izkjEHk dj fn;k gSaA ân; jksfx;ksa dks fn;k tkus okyk 

Urokine, tks efgyk,¡ xHkZorh ugha gksrh] muds fy, nh tkus okyh Profasi rFkk vU; vlk/; jksxksa ds fy, mi;ksxh  
Serocruption Bromocriptine, Meprate, Ukidon, Pergonal (11MG), Metrodin HP Urofollitrophin  

(FHS) vkfn vusd nokbZ;ksa ds fuekZ.k esa f'kokEcq dk iz;ksx gksrk gSA
nqfu;k¡ esa jksx eqDr djus ds fy, gtkjksa nokbZ;k¡ miyC/k gSa] ftudk jksxkssa dh jksdFkke mipkj ,oa ijgst ds :i esa 

mudk lsou fd;k tkrk gSA lHkh nokvksa dk 'kjhj ds vaxksa ij viuk vyx&vyx izHkko vFkok nq"izHkko iM+rk gSA vk¡[k ds 
jksxksa dh nok dku esa ugha Mkyh tk ldrhA ukd esa Mkyus okyh nok eqag ls ugha yh tk ldrhA ijUrq f'kokEcq Lo;a ds }kjk Lo;a 
ds 'kjhj ls muds jksxksa dh vko';drkuqlkj fufeZr ,slh nok gS] ftldk mi;ksx pkgsa dku gksa ;k vk¡[k] ukd gksa ;k eqag] Ropk 
ds jksx gks vFkok 'kjhj dh vkUrfjd 'kqf) ds fy, fn, tkus okyk ,fuek gh D;ksa u gksa] lHkh esa LoLFk jgus gsrq csfgpd iz;ksx 
esa fy;k tk ldrk gSA vr% f'kokEcq dks vejksyh vFkok ve`r dgk tk, rks Hkh vfr'k;ksfDr ugha gksrhA

^^f'kokEcq fpfdRlk esa jksx ds funku dh Hkh vko';drk ugha gksrhA D;ksafd 'kjhj esa jksxksa dh vko';drkuqlkj gh 
bldk fuekZ.k gksrk gSA f'kokEcq dk le;d~ mi;ksx vius vki esa fpfdRlk gS rFkk vk/kqfud fpfdRlk esa dk;Z esa yh tkus okyh 
vusdksa nokbZ;ksa dk ,d ek= izHkko'kkyh fodYiA**
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