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jksx D;ksa\
vKku lHkh nq%[kksa dk ewy gSA LokLF; laca/kh lkekU; izkd`frd lukru fu;eksa dk Kku u gksuk vkSj mlds foijhr 

vkpj.k djuk] vf/kdka'k jksxksa dk izR;{k vFkok ijks{k dkj.k gksrk gSA izd`fr fdlh Hkh Kkuh ;k vKkuh dks fu;e fo:) dk;Z 
djus ds fy, {kek ugha djrhA ogk¡ vKkurk dk dksbZ cgkuk ugha pyrkA vfXu] vfXu dks Li'kZ djus okys dks tyk;sxhA ;g 
mldk LoHkko gSA

foLrkj ls jksx gksus ds vusd dkj.k gksrs gSaA tSls iwoZ tUe ds lafpr vlkrk osnuh; deksZa dk mn;] iSr`d laLdkj vkSj 
oa'kkuqxr jksx] vkdfLed nq?kZVuk,¡] vkl&ikl dk cká iznwf"kr okrkoj.k] ekSle dk ifjorZu ,oa mlds izfrdwy vkpj.k] fo'ks"k 
ikfjokfjd ftEesnkfj;k¡] vuko';d lkekftd dqjhfr;ksa ,oa :<++hoknh /kkfeZd vuq"Bkuksa dk ikyu] LokLF; fojks/kh ljdkjh 
uhfr;k¡] thou fuokZg gsrq LokLF; fojks/kh O;kolkf;d okrkoj.k] vkfFkZd dfBukbZ;k¡] viO;;] cnukeh] izkd`frd vkinkvksa dk 
izdksi] vla;e] nqO;lZuksa dk lsou] vdj.kh; ikf'od o`fÙk;k¡] feykoV ,oa jlk;fud [kkn vkSj dhVuk'kd nokbZ;ksa ls izHkkfor 
miyC/k vkgkj lkexzh] vlk/; ,oa laØked jksxksa ds izfr izkjEHk esa j[kh xbZ mis{kko`fÙk] vuko';d nokvksa dk lsou rFkk 
'kkjhfjd ijh{k.k] bySDVªksfud fdj.kksa ¼,Dl js] Vh-oh-] lksuksxzkQh] dEI;wVj] lh-Vh- Ldsfuax] eksckby Qksu ,oa vU; izdkj dh 
vk.kfod rjaxsa½ dk nq"izHkko] izk.k ÅtkZ dk nq#i;ksx ;k viO;;] vkjke] funzk] foJke dk vHkko] {kerk ls vf/kd Je djuk] 
ey&ew= dks jksduk] vfr Hkkstu] vfr funzk] 'kjhj esa jksx izfrdkjkRed 'kfDr dk {kh.k gksuk] xyr vFkok v/kwjs mipkj rFkk 
nokvksa dk nq"izHkko] o`)koLFkk ds dkj.k bfUnz;ksa dk f'kfFky gks tkukA izekn] vkyL;] vfoosd] v'kqHk fpUru] vkosx] vKku] 
vltxrk] fgald] ek;koh] vuSfrd thou 'kSyh] ftlls lnSo rukoxzLr ,oa Hk;Hkhr jgus dh ifjfLFkfr;k¡a cuuk] HkhM+ ,oa 
Hkzked foKkiuksa ij vk/kkfjr thou'kSyh vkfn jksxksa ds eq[; dkj.k gksrs gSaA

dHkh&dHkh cgqr NksVh yxus okyh gekjh xyrh vFkok mis{kko`fÙk Hkh Hkfo"; esa jksx dk cgqr cM+k dkj.k cu thou dh 
izlUurk&vkuUn lnSo ds fy, lekIr dj nsrh gSA e`R;q ds fy, lkS liksZ ds dkVus dh vko';drk ugha gksrhA ,d liZ dk dkVk 
O;fDr Hkh dHkh&dHkh ej ldrk gSA vkt tc rd jksx ds y{k.k cká :i ls izdV u gksa] gesa ijs'kku ugha djrs] ge jksx dks jksx 
gh ugha ekursA tc funku gh viw.kZ gks rks ,sls mipkj dSls iw.kZ vkSj LFkk;h  jksx eqfDr dk nkok dj ldrs gaS\ jksx esa rqjUr jkgr 
fnykuk gh mipkj dk /;s; ugha gksrk] ftl ij izR;sd cqf)eku] ltx] fpUru'khy izk.kh dk fparu visf{kr gSA

ijUrq vkt LokLF; dk ijke'kZ nsrs le; vFkok jksx dh voLFkk esa funku vkSj mipkj djrs le; izk;% vf/kdka'k 
fpfdRld] O;fDr ds LokLF; dks izHkkfor djus okys mijksDr izHkkoksa dk lexzrk ls fo'ys"k.k ugha djrsA 

MkW- papyey pksjfM;k
&pksjfM+;k Hkou] tkyksjh xsV ds ckgj] tks/kiqj&342003¼jkt-½

Qksu 0291&2621454¼fuokl½] 94141&34606¼eksckbZy½
E-mail-swachikitsa@therapist.net, cmchordia.jodhpur@gmail.com


	Page 1

