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1- eksQrjkt eq.kksr&eqEcbZ

2- jruyky lh- ckQuk&tyxkao

3- dudey pksjfM;k&psUubZ

4- lqesjflag cksFkjk&t;iqj

5- uojruey Mkxk&tks/kiqj

6- lqHkk"k tSu&tks/kiqj

7- lk;jpan lk dkadfj;k&tks/kiqj

8- lqefrpUn tSu&tks/kiqj

mís';

1- vfgald fpfdRlk i)fr;ksa ds {ks= esa 'kks/k 

dj ekuo ek= ,oa izkf.k ek= dks jksx eqDr djus 

dk iz;kl djukA

2- vfgald fpfdRlk i)fr;ksa ds vuqlkj 

fpfdRlk miyC/k djkus gsrq fpfdRlk dsUæksa dh 

LFkkiuk ,oa lapkyu djukA

3- vfgald fpfdRlk i)fr;ksa ds {ks= esa 

uohure Kku izkfIr gsrq 'kks/k dh O;oLFkk 

djuk] 'kks/kkFkhZ fo)kuksa dks izksRlkfgr djukA

4- vfgald fpfdRlk i)fr;ksa dh f'k{kk gsrq 

esfMdy dkWyst dh LFkkiuk djukA

5- vfgalkRed fpfdRlk i)fr;ksa ds vuqlkj 

fpfdRlk dk;Z djus gsrq fpfdRld miyC/k 

djkuk] bPNqd O;fDr;ksa dks izf'k{k.k fnykuk] 

izf'k{k.k lqfo/kk,W miyC/k djuk] izf'k{k.k 

dsEiksa dk vk;kstu djukA

6- ns'k fons'k esa gks jgs 'kks/k dk;ksZ ls voxr jgus 

,oa uwru Kku izkfIr gsrq iqLrdky; ,oa 

okpuky; dh LFkkiuk ,oa lapkyu djukA

7- fpfdRlk ls csgrj fujks/k ds fl}kUr ds 

vuqlkj LoLFk jgus ,oa rn~uqdwy thou p;kZ 

;Fkk izkd`frd vkgkj] 'kkdkgkj] Lok/;k;] 

Kku] izkFkZuk ,oa 'olu gsrq izsj.kk djukA

izsl uksV          fnukWad & 04-04-2009

,D;wizs'kj ,oa vfgald fpfdRlk dsUnz dk 'kqHkkjEHk

vkpk;Z gLrh vfgalk 'kks/k laLFkku] tks/kiqj ds vUrxZr 
,D;wizs'kj ,oa vfgald fpfdRlk dsUnz dk 'kqHkkjEHk ^iwT;d`ik* 
32&usg:ikdZ] tks/kiqj esa gqvkA lekjksg ds eq[; vfrfFk 
mnkjeuk lektlsoh Jh inepUn th esgrk ,oa fof'k"V vfrfFk 
Jh jax:iey th dksBkjh lsokfuo`Ùk vkb-,-,l- us mDr dsUnz 
dk vius dj&deyksa ls mn~?kkVu fd;kA bl volj ij lekt 
ds x.kekU; ukxfjd mifLFkr FksA  dk;ZØe dk 'kqHkkjEHk iz[;kr 
fpfdRld] /;ku lk/kd Jh jax:iey th Mkxk ds eaxykpj.k ls 
gqvkA VªLV ds U;klh Jh uojruey th Mkxk us viuk Lokxr 

Hkk"k.k izLrqr djrs gq, vkpk;Z gLrh vfgalk 'kks/k laLFkku dh LFkkiuk ds mn~ns';ksa dh 
tkudkjh nhA vfgalkRed fpfdRlk i)fr;ksa ds fo'ks"kK  MkW- papyey th pksjfM;k us 
fcuk nok ls vlk/; jksxksa dk mipkj djus okyh vusd vfgalkRed fpfdRlk i)fr;ksa dh 
mi;ksfxrk ij izdk'k MkykA VªLV ds v/;{k Jh KkusUnz th ckQuk us vkpk;Z gLrh vfgalk 
'kks/k laLFkku] tks/kiqj dh Hkkoh ;kstuk izLrqr djrs gq, mifLFkr egkuqHkkoksa ls ldkjkRed 
lg;ksx dh vis{kk j[khA dk;ZØe ds fof'k"V vfrfFk Jh jax:iey th dksBkjh us bu 
i)fr;ksa }kjk vius ,isUMkbfVt jksx ds ek= 24 ?k.Vs esa mipkj dh ckr dghaA  lkFk gh 
mUgksaus vius vU; ifjtuksa }kjk bu fpfdRlk i)fr;ksa }kjk vlk/; jksxks esas fcuk 'kY; 
fpfdRlk ds 'kh?kz mipkj dh tkudkjh nh ,oa Li"V 'kCnksa esa dgk fd vfgalkRed fpfdRlk 
i)fr;k¡ vf/kd izHkko'kkyh] ekSfyd] oSKkfud gS ftlessa fdlh Hkh izdkj ds nq"izHkko dh 
laHkkouk ugha gksrhA eq[; vfrfFk Jh inepUn th esgrk us bu i)fr;ksa ds vkSj vf/kd 
izpkj&izlkj djus dh vko';drk crkbZA 

dk;ZØe ds vUr esa U;klh Jh lqHkk"k th tSu us vkxUrqd egkuqHkkoksa dk /kU;okn 
Kkfir fd;kA dk;ZØe dk lapkyu Jh izdk'k lkyspk us fd;kA

dk;ZØe esa mifLFkr vf/kdka'k egkuqHkkoksa us dk;ZØe ds i'pkr~ fpfdRlk dsUnz dk 
voyksdu fd;k ,oa vius jksxksa dk mipkj djok;kA  bl dsUnz ij fu;fer izkr% 7-30 
ls 10-30 rFkk lk;a 5 ls 7 cts rd ,D;wizs'kj fo'ks"kK Jh jax:iey th Mkxk ds usr`Ro 
esa lq;ksX; fo'ks"kKksa }kjk fofHkUu jksxksa dk mipkj fd;k tk;sxkA
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lh&55] 'kkL=huxj]tks/kiqj
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t; ftusUæ
t;xq# gLrh t;xq# ghjk t;xq# eku

vfgalkRed fpfdRlk i)fr;ksa dh tkudkjh nsrs gq, MkW- pksjfM;k

vkpk;Z gLrh vfgalk 'kks/k laLFkku ds mn~?kkVu ds le; mifLFkr tulewg
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